Vaihe 7:

Nyt kun olet saanut ensimmaisen (= ldhtotason) naytteen kerattyd, juo laktuloosiliuos
(’@ ennen kuin jatkat hengitystestid. Juo koko maara 5 minuutin sisalla. Ald juo vetta 1

tunnin aikana sen jalkeen kun olet juonut liuoksen. Merkitse henkiltietolomakkeeseen

kellonaika, milloin joit liuoksen.

Vaihe 8:
REPEAT  Toista vaiheet 2 - 6 jokaisen hengitysndytteen kohdalla. Kéytd putket ja nimitarrat numero
STEPS 2-6 1 - 10 ndyteaikataulun mukaisesti.

Vaihe 9:
Jata ndytteen sisaltavat kuplamuovipussit huoneenlampddn siihen asti, kunnes olet valmis
ldhettdmaan naytteet.

ROOM TEMP

Lahetysvalmistelut

Naytteiden lahettamisaikataulu
. Lahetd ndytteet mahdollisimman pian. Naytteet on lahetettava 2 pdivan kuluessa kerdyksesta.

Kun olet valmis lahettamaan naytteet
+  Varmista, ettd olet merkinnyt seuraavat tiedot:
— Henkildtietolomake: varmista, etta olet tayttanyt lomakkeen.
- Pro-forma-laskut: Tayta laskulomakkeet (vain EU:n ulkopuoliset maat).
+  Valmistele lahetyksesi:
- Aseta nadyteputket kuplamuovipusseihin ja pussit pahvilaatikkoon. Laita mukaan
henkil6tietolomake.
-  Laita laatikko lahetyspussiin ja laheta se (ks. Lahetysohjeet).
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Small Intestinal Bacterial Overgrowth
(SIBO) Breath Test with Lactulose
FIN

Nordic

Laboratories

Testipakettisi, ole hyva!

Bakteerien liikkakasvu SIBO -hengitystesti - Nordic Laboratories - antaa
tarkeaa tietoa terveyteesi liittyen.

Henkilokohtainen hoitostrategia on lddketieteen tulevaisuutta. Se perustuu yksildlliseen biokemiaan
ja geeniperimaan liittyviin tietoihin. Tdma testi auttaa sinua hankkimaan objektiivista tietoa itsestasi
sekd luomaan tarkemman hoitostrategian ja toteuttamaan muutoksia, jotka johtavat parempaan
terveydentilaan.

Tama testipakkaus sisdltda kaiken, mita tarvitset ndytteenottoon. Lue ohjeet huolellisesti ja seuraa niita
vaihe vaiheelta. Testituloksesi on lddkarin / terapeutin ndhtavana noin kolme viikkoa sen jalkeen, kun
olemme vastaanottaneet ndytteen.

Jos sinulla on kysyttavaa tai tarvitset tukea testin tekemiseen, voit ottaa yhteyttd 045 1494 777 tai sh@
nordic-labs.com.

Katso naytteenottovideo (englanniksi): nordicvms.com/siboENG

Tarkista testipaketin sisdlto

Naytteenottomateriaalit

« 1 x laktuloosiliuos (10 g)

+ 10 x tyhjiopakattu kerdysputki kahdessa
kuplamuovipussissa (sdilyta pussit
ndytteiden palauttamista varten)

+ 10 x nimitarra

« 1 x muovipussi, jossa on putkenpidike ja
EasySampler-kerdyslaite. (Muovipussissa
kuuluu olla reika.)

Lahetysmateriaalit

« 1 x laatikko, joka sisaltda ndytteenottotarvikkeet
(sailytd tama laatikko ndytteiden palauttamista varten)

+ 1xlahetysohje

« 1 x henkilotietolomake

+ 1 x pehmustettu kirjekuori

« 1 xDHL-pussi

« 1 x DHL-rahtikirja

« 2 x Pro-forma-lasku (vain kun palautus EU:n
ulkopuolisesta maasta)

Varoitus

. ALA tyénni sormea kerdyslaitteeseen, sisélld on terdva neula.

. ALA avaa, poista tai irrota ndytteenkeraysputkien korkkeja, koska se rikkoo tyhjidn eiké testia voi enda
sen jalkeen suorittaa.

« Tassa testissa kaytetaan laktuloosia. Testia ei suositella henkilGille, joilla on ollut allerginen reaktio
laktuloosille, eikd diabeetikoille, joiden paastovirtsan glukoosipitoisuus on alle 105 mg/dl, eika
henkildille, jotka ovat galaktoosi-/laktoosirajoitteisella ruokavaliolla.

Jos jotain puuttuu tai on vanhentunut, otathan yhteytta +44 15 80 20 16 87 tai testkits@nordicgroup.eu.

HUOM! Seuraathan ndytteenotto-ohjeita huolellisesti, jotta testitulokset saadaan aikataulussa eika
tarvita uusintandytteitd, joista voi aiheutua lisdkuluja.



Valmistelu

Tarvitsemme seuraavat tiedot

«  Henkilotietolomake: tarkista, ettd lomakkeella olevat tiedot ovat oikein ja muokkaa niita

tarvittaessa.
Ennen ndytteenottoa

2-4VIIKKOA ENNEN TESTIA:

+  Odota vahintdan 4 viikkoa ennen
hengitystestin tekoa, mikali olet
viime aikoina ollut antibioottikuurilla,
sinulla on ollut ripuli, sinulle on tehty
kolonoskopia (paksusuolen tahystys),
barium-varjoainetutkimuksia tai barium-
suolihuuhteluita.

« Odota vahintdan 2 - 4 viikkoa seuraavien
jalkeen: sienilddkkeet, Pepto-Bismol™ tai
yrttipohjaiset / luonnon antimikrobiset
valmisteet.

7 PAIVAA ENNEN TESTIA:

« Al kdyta laksatiiveja (ulostusladkkeita),
ulostetta pehmentavia aineita, kuitulisia
tai alumiinia tai magnesiumhydroksidia
sisaltdavia mahan liilkahappoisuutta
vdhentdvid antasideja.

24 TUNTIA ENNEN TESTIA:

. Lopeta probioottien
(maitohappobakteerien) kdytto 24 tuntia
ennen testid. VOIT sy6da seuraavia
ruoka-aineita ennen 12 tunnin paaston
aloittamista:

- Uunissa tai pannulla kypsennetty
kana, kala tai kalkkuna (vain suolaa
ja pippuria), valkoinen leipa
(sellaisenaan), hoyrytetty valkoinen
riisi, kananmunat, kirkas kana- tai
lihaliemi (ilman vihannespaloja).

. Voit juoda vain vettd, kahvia tai teetd
(ei sokeria, makeutusaineita, maitoa tai
kermaa).

12 TUNTIA ENNEN TESTIA:

«  Viimeiset 12 tuntia on paastojakso. ALA
nauti mitddn muuta kuin vetta 12 tuntiin
ennen testid ja testin aikana.

« Ald kdytd muita kuin valttamattomia
ladkkeita tai ravintolisid testin aikana, ellei
ladkarisi / terapeuttisi kanssa ole sovittu
toisin. Al syd purukumia tai karkkia laka
kayta suuvetta ennen kuin testi on tehty.

YKSI TUNTI ENNEN TESTIA:
«  ALA tupakoi (tai altistu tupakansavulle)

tuntia ennen hengitystestid tai sen aikana.

«  ALA nuku tai harrasta raskasta liikuntaa

tuntia ennen hengitystestid tai sen aikana.

«  ALA kédytd hammastahnaa.

Tarkeda

+  Ohjeita tulee noudattaa tarkasti. Jos et pysty

noudattamaan testin ohjeita, keskustele
lddkarin / terapeutin kanssa testistd, joka
sopii paremmin tilanteeseesi.

« A3 koskaan lopeta reseptilddkkeits ilman
laakarin lupaa.

+  Jos kaytat ladkkeita tai noudatat
ruokavaliota, joka on ristiriidassa taman
testin ohjeiden kanssa, pyyda ensin
lisdohjeita ladkariltasi / terapeutiltasi.

Naytteenoton aikataulu

. Testin tekemiseen menee
kokonaisuudessaan 3 tuntia.

. Kun olet ottanut lIdhtétason testin
ja juonut laktuloosiliuoksen (ks.
Naytteenotto), hengitysndytteet otetaan
20 minuutin védlein koko testijakson ajan.
Ajoita ndytteenotto ohjeiden mukaan.
(Lahtotason testi = hengitysndyte ennen
liuoksen juontia)

Hengitysndytteiden kerdysaikataulu

Nayte Naytteen kerdysaika

#1 lahtotaso Ennen laktuloosin juomista

#2 20 minuuttia laktuloosin juomisen jdlkeen

#3 40 minuuttia laktuloosin juomisen jdlkeen

#4 60 minuuttia laktuloosin juomisen jdlkeen

#5 80 minuuttia laktuloosin juomisen jalkeen

#6 100 minuuttia laktuloosin juomisen jalkeen

#7 120 minuuttia laktuloosin juomisen jalkeen

#8 140 minuuttia laktuloosin juomisen jalkeen

#9 160 minuuttia laktuloosin juomisen jélkeen

#10 180 minuuttia laktuloosin juomisen jalkeen
Naytteenotto

Vaihe 1:

Sekoita laktuloosiliuos 230 millilitraan vettd ja anna liueta kokonaan. Odota, kunnes olet
ottanut lahtétason hengitysndytteen (ndyte ennen liuoksen juomista).

Vaihe 2:

Ennen kunkin ndytteen ottamista kirjoita nimesi ja ndytteenottopdivamaara
nimitarroihin sekd numeroi ne ylld olevan nayteaikataulun mukaisesti 1 (=laht6taso) - 10.
Merkitse jokaisen ndytteen paivamadra ja kellonaika myds henkildtietolomakkeeseen.

Vaihe 3:
Ota kateesi EasySampler-ndytteenkerdyslaite ja toiseen kateesi ensimmainen kerdysputki.
ALA tydnna kerdysputkea vield suukappaleeseen. Tama mitédtoi ndytteen!

Vaihe 4:
s Hengitd normaalisti sisdan ja pidatd 5 sekunnin ajan. Sulje sitten suusi tiukasti
»-L - { suukappaleen ympérille ja HENGITA ulos normaalisti kunnes muovipussi tayttyy
kokonaan (muovipussissa oleva pieni reika on tarkoituksellinen). ALA PUHALLA.

Vaihe 5:
Jatka uloshengitysta ja paina ndyteputki suukappaleen sivuosaan. Neula puhkaisee

ﬁ putken kalvon ja ilma virtaa tdyttaméaan putken.
F

Vaihe 6:

Poista putki 2 sekunnin sisélla kalvon puhkaisemisesta. Voit lopettaa hengittamisen
suukappaleeseen. Ald avaa kerdysputken korkkia. Aseta putki kuplamuovipussiin.
Merkitse kellonaika henkildtietolomakkeeseen seka putken etikettiin.



